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KoHcynbranus ajis neaaroros

PaseuTHe NpOCTPaBCTBEHHBIX NPEACTABICHUN Y AeTel JOMIKOJLHOTO BO3pacTa
9epe3 MOABIKHBIC UTPBI '

OpueHTHpOBKa B IPOCTPAHCTBE MMEET YHHBEPCAIBHOE 3HAYEHHWE U1 BCEX
CTOPOH JIEATEIbHOCTH 4YENIOBEKa, OXBaThiBasi pa3id4dHble CTOPOHBI  €T0
B3aMMOJCHCTBHA C JACHCTBUTEIbHOCTBIO, M TMPEACTaBIsSET COo00H BakHeiilnee
CBOMCTBO 4€JOBEYECKOW MNCHUXMKH. B  MHOro9McieHHbIX  (UIOCO(CKHX,
IICHXOJIOTO-MIEJarOTMYEeCKUX  MCCICAOBAHUAX PACKPBIBACTCS MCKIIOYUTEIbHAS
pOJIb OCBOEHHS TIPEIMETHOTO M COLMAIBHOTO IIPOCTPAHCTBA B IOCTPOCHUH
peOCHKOM [IEJIOCTHOW KapTUHBI MHPa, OCO3HAHWM CBOETO0 MECTa B HEM.
[IponmsbiBasi Bce cepbl B3aMMOJCHCTBHS peOEHKA C JAEHCTBHTEIIBHOCTHIO,
OPHEHTHPOBKA B IIPOCTPAHCTBE OKa3blBaeT BIMSHHWE HA Pa3BUTHE €ro
CaMOCO3HAHWSA, JIAYHOCTH M, TakuM O00pa3oM, SBIIAETCA COCTABHOM 4YacCThIO
npouecca coumanmMzanuy. ['apMoHMYHOE pa3BuTHe pebeHKa HEBO3MOKHO 0e€3
pasBUTHS y HEro CIoCOOHOCTH K OPUEHTUPOBKE B IPOCTpaHCTBE. M3ydaBniue
NPOCTPAHCTBEHHBIC  MPEJACTABICHUS M  OPUEHTUPOBKY B  IPOCTPAHCTBE
MICCIECN0BATEIN YCTaHOBUIIM, YTO UX HEC(HOPMHUPOBAHHOCTD K KOHILY JOLIKOJIBHOIO
BO3pacTa ABIAETCA OHOM U3 NIPUYWH, BBI3BIBAOIINX 3aTPYAHEHUS [IPU OBIIAJACHUH
JIETBMU [IKOJBHBIMM HaBblkaMu. Pe0EHOK C paHHMX JIET CTaJKMBACTCA C
HE00XO0IUMOCTBI0 OPUEHTHPOBATHCA B mpocTpaHcTse. [Ipu noMomy B3poCasix 0H
YCBaMBAET camble NMPOCTEHIINE MpeacTaBieHHs 00 3TOM: CleBa, CIpaBa, BBEPXY,
BHU3Y, B LIEHTpe, Hal, IIOJ, MEXAY, II0 YacOBOH CTpeJKe, NMPOTHB 4YacOBOM
CTPEJIKM, B TOM K€ HAIPaB/ICHUH, B IMPOTUBOMOJIOKHOM HanpasjieHuu u ap. Bee
3TH NOHATHA CHOCOOCTBYIOT pPa3BHTHIO IIPOCTPAHCTBEHHOIO BOOOpAKEHHS Y
Aereid. YMeHue peOe€HKa MpeACTaBUTh, CIPOTHO3UPOBATH, YTO IPOU3OMIET B
O/mpkadimeMm OyAymieM B MPOCTPAHCTBE, 3aK/IAAbIBAET ¥ HEr0 OCHOBBI aHAM3a U
CHHTE3a, JIOTUKA M MbluieHus. 1lo3roMy s cuuTard aKkTyalbHbIM pasBUTHE Y
JOIIKONBHUKOB a/IEKBATHBIX CIIOCO00B BOCTIPUATHS NPOCTPAHCTBA, MOTHOLEHHBIX
NPOCTPAHCTBEHHBIX TMPEICTABICHAWA W NPOYHBIX HABHIKOB OPUEHTUPOBKH B
npoctpancTBe. KoOHEYHO, TMPOCTPAaHCTBEHHbIE IIPEICTABICHUSA 3HAYATEILHO
yCIIeNIHEEe YCBauBarOTCs JAETbMM 4epe3 urpy. MIMeHHO urpa HaéT BO3MOXKHOCTH
0e3 juIIHENH Harpy3ku mnpuoOperarh HOBBIC 3HAHMS, HABBIKU M yMeHus. B
IpoLiecCe HIPOBOM JEATE/bHOCTH peOCHOK 3aloMHHAET OOJBIIOH 00BeM

32



HH(pOPMAIK ¢ GONBIINM yIOBONLCTBHEM. PasBHBaIOTCH BCE II03HABaTEIbHBIE
chepsr pebenka — BOOOpaKeHHe, MBINLICHNE, namsATh, npeacrasjienue. Wrpas,
AICTH yHaTcs IPUMCHATh CBOU 3HAHMSA M YMCHHUS Ha NPAKTHKE, M0Ib30BATHCS HMU B
PA3HBIX yCIOBMAX. Bce Wrphl M HrpoBble yNpakHeHHs IO Pa3sBUTHIO Y
AOMIKOJILHUKOB TPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABNIEHMN OPraHM3yo Mo CIeyIOIUM
pazzaenam.

1. OpuenTHpoBka «Ha ceG»; OCBOCHHE «CXeMBbI COOCTBEHHOI0 Te/1a»
OpuentupoBka «Ha cebe» BKIHOYAET 3HAHHE OTZCIBHBIX YacTeil CBOEro reja M
ML, B TOM 9HCIC CUMMETPUYHBIX (TIpaBasi WM JieBas pyKa, HOTA M T. a.). OHa
hopmupyercs eme B Muiammem BO3pacTe, HO MPEACTABIIETCS HEOOXOMMBIM
BIJIFOHATh €€ B MTPOBBIC yIPaXXHEHHs U B CTapIeii rpymme, IIOCKOJIbKY HEKOTOPBIE
ACTH Ha IPOTKCHWM BCETO JOMIKONBHOTO BO3pAcTa MyTAKOT IIPaByI0 M
JICBYIO CTOPOHBL. Kpome TOro, nerm mOMKHBI HaKOmUTE JNOCTaTOYHBIM M
Pa3HOOOpa3HbIil NPAKTHUECKMIT ONBIT AeHCTBHI IIPaBOM U JIEBOH PYKOIL.

C neTbMu Muajuiero gONIKOIBHOrO BO3pacTa s POBOXY TAKWE UIPhl U MIPOBBIC
YIPKHEHHUS:

- Urpa — ranen «Byru, 6yru» Liens: 3aKpenHTh 3HAHWA NPABOM M JIEBOM CTOPOHBI
TeJa.

-Mrpa «OGesbsnkm». Ilenb: 3akpenuts cBS3b MEXIYy Ha3BaHHEM DPYKH W
XapakTepoM AEHCTBUM, CHICLM(DUYHBIX IS KAKIONH U3 HUX (uTo menaer pebeHOK
PaBOii PYKO# U JIEBOH). 3aKpeNuTh YMEHHE COMOCTABIILTE 066 PYKH 110 Ha3BaHUIO
H XapakTepy JAeHCTBHIA.

-UrpoBoe ympaxuenne «Byap BHUMATETHHBIMY. Ilens: ynpakuars B yMEHUH
Ha3bIBaTh U MOKA3BIBATH YACTH JIMLA U TeNa, U deperumpoars aeHcTaus JETEH,
CIIOCOOCTBOBATH HAKOILIEHHIO ABUTATELHOTO OIIbITA.

C JOersMM  CTapmiero OMIKOIBHOrO BO3pacTa MPOMOJDKAID  3aKPeIuiTh
TIPOCTPAHCTBCHHOE OPHMECHTHPOBAHME «HA CEOS» TAKMMU HMIPAMH W UT'POBBIMH
yIpaKHEHUSAMH:

-ArpoBoe ynpaxuenne «Po6oTel» Llens: CoBepmieHCTBOBATh yMEHME pazIHyarh
NPABYIO U JIEBYIO CTOPOHKI CBOETO TEJA.

-Urposoe ynpaxsenue «[Iyranuna» Llems: YOP&OKHATh B YMEHUU COIJIACOBAHHO
BBITOJIHAT 10 KOMAH/E, OMHOBPEMEHHO ABYMS PYKaMH KM HOTAMH, HO pasHbie
JBYKCHUSL.

2. Onpeje/ienue pacnoIOKeHHs NPEIMETOB B HPOCTPAHCTBE «OT cedsy», KOrna
HCXOXHAH TOYKA OTCYETa PHKCHPYETCH Ha CaMOM cyGheKTe.

OCHOBHOE ke BHHMaHME B CTApIEM JOIIKOIBHOM BO3pacTe s  yIeNso
OPUEHTHPOBKE «OT ceOf». OHA OCHOBBIBACTCA HA 3HAHWUU IPOCTPAHCTBEHHOT'O
PACIONIOMEHUA OTACNIBHBIX HaCTEH CBOCTO TeNa, YMEHMM OPMEHTHPOBATHCS B
[PEIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM OKPYKEHHH «OT ceOs.

-Urposoe ynpaxuenne «Bcrams 3a TOBAapUIleM» Llens: ynpaxHATs B yMEHHHU 110
KOMaHIC HAXOMHUTh MPABUIBHOC IOJNIOKEHHE OTHOCHTEIHHO APYroro peOénka

(c3aam, BIIEpEIH, ClieBa, cripaBa).
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-Urposoe ympaxuenne «Ubé 3BeHO ObICTpee COOCPETCS [lens: ympaxHATh B
YMEHHMH OPUEHTHPOBATHCS OTHOCHTEIIBHO MPEAMETOB.

-Urposoe ympaxuenne «Ckonpko maros?» Llens: passusars y JIeTeH ria3omep,
OMIPe/IeNsA «Ha I71a3» CKOJIBKO MIAroB OT HKUX JI0 KAKHX JIMO0 NPEMETOB.
3.0pHEHTHPOBKA HA BHEMHHX 00beKTax («Ha J00bIX NpeaMerax», «Ha
yeJI0BeKe»).

[IpocTpaHCTBEHHAs OPUEHTHPOBKA Ha MOOBIX 0OBEKTAX MPEAMETHOTO OKPYHEHHA
CTAHOBWTCS BO3MOKHOM, €CIIM YCBOEGHA NPOCTPAHCTBEHHAd OPHUEHTHPOBKA Ha
cOGCTBEHHOM Tele. PeGeHOK MBICHCHHO IEPEHOCHT €¢ Ha JPyrHe OOBEKTHI
(BBIENSIET PA3IMYHBIE MX CTOPOHBI — MEPE/IHION, 3a/IHIOK0, OOKOBBIE, BEPXHIOK U
HIDKHIOKO) W Ha JIPYTOT0 4eNoBeka (BBEPXY — ToOJIOBa, 8 BHU3Y — HOI'H; BIICPCIH
— Mo, c3agM—CIHMHA, OJHA pyKa—Ccrmpapa, Apyras—ciesa). Ha ocHOBE
MONYYEHHBIX 3HAHWI NETH 3HAKOMSATCS C MPOCTPAHCTBEHHBIMA HANPABICHIAMU
«HATPaBO — HAJIEBOY.

-Urpoeoe ynpakueHue «Yragai, K10 32 Kemy. L[edb: yTOUHATH MPE/ICTABICHAE O
TOM, 9TO OOJBIIME MPEAMETHI 3aCHOHAIOT MEHbUIME, 4 MEHBINWE HE 3aCIOHAIOT
OONBIINX; 3aKPEIUIATH CIIOBA «OO0JIBLIE), «KMEHBILEY, «3a», «IIEPEI).

- Urposoe ynpaxuenue «Haiiau u npomorawy. L{ens: COBEPIICHCTBOBATS YMCHHE
HAXOJIUTh MPEIMETHI I10 CXEME.

4. OcBoeHHEe W NPHMEHEHHE CJI0BECHOH CHCTEMbI OTCYETa MO OCHOBHLIM
NpPOCTPAHCTBEHHBIM HANPABJICHANM: BOepel — HA3a/l, BBEPX — BHHU3, HANPABO
— HAJIEBO.

Ocoboe BHMMaHWE S 00pamar Ha OCBOEHHE NPOCTPAHCTBEHHOIO CIOBap#, T.K.
CI0Baph NMPOCTPAHCTBEHHBIX TEPMUHOB pedeHKa CIYIKHT [0Ka3aTeIeM ero 3HAHUM
00 STHX OTHOIIEHHSX. JTO NEPBOE YCIOBHE, CIIOCOOCTBYIOLIEE YCTAHOBICHUIO
HOJHOTO COOTBETCTBUS MEXIY «IPOCTPAHCTBEHHBIM 00pasom» U CJIOBOM, €ro
0003HAYAONIAM. BTOpHIM yCIOBHEM SBISIETCS HEOOXOMMMOCTh  0000IIATh
eIMHUYHBIC, pPAa3PO3HEHHbIC BOCHPHATHA  JeTe O  NPOCTPAHCTBEHHBIX

OTHOLIECHUSAX. Tpetse yCI0BHE yMEHHE nerei CpaBHUBATbH
NMapHONPOTUBOIIONOKHBIE TIPOCTPAHCTBCHHBIC OTHOIICHMS ¥ HANpaBJICHUA:
«BIEpEIM — C33]W», «CIpaBa — CIEBa», «HaA — MOM», «IOA — 3a,
«TIOCepeIiHe — C Kpaio», «BBepXy — BHM3Y». [lpueM cpaBHEHWs TNOMOraet

YCKOPHUTH MPOLIECC PA3IUIEHHs JEThbMH CXOAHBIX MPOCTPAHCTBEHHBIX CUTYalui U
nx 0003HAYCHUH.

-Urpa «3anpeménHoe asmwkenue» Llemb: ynpaxHare AeTel B NPUMCHCHHH
MPOCTPAHCTBEHHBIX TEPMMHOB Ha TMpAaKTUKe, YMEHMH CBA3bIBaTh HX C
JBWKEHHUSAMMU.

5. Onpenenenne NpPOCTPAHCTBEHHOI pa3sMemeHHOCTH npeaMeToB
OTHOCHTEJILHO APYT APYra.

BakHbIM  yCJIOBHEM  SBISETCS  HEOOXOAMMOCTH 0000mars eJIMHUYHBIE,
Pa3PO3HEHHBIC BOCTIPUATHUS J€Tel 0 NPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOIICHHSX. Jlist 3TOrO
S KCHOIb3YH) WIPOBbI€ YNPaKHEHHA HA pPAClO3HABAHUE JETbMU HE TOJBKO
pa3IMYHBIX MPOCTPAHCTBEHHBIX OPUEHTHPOBOK, HO U MAEHTHIHBIX
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- Mrpa «3ampm» Lens: Ynpaxusts B YMEHHH (DMKCHPOBATH TIOJIOMKEHHE TENa 110
obpasiy.

-HUrpa «9ro mmenunocs?y Llems:  cnoco6erBoBaTs PasBUTHIO Yy Jerei
ABUTATENILHON TAMSTH U ria3oMepa.

- Hrposoe ympaxuenue «Hasuraropsi» 1les: YOPOKHATE JETCH B yMEHWUHU
HaxOMTh IIPEAMETHI, PyKOBOACTBYSCh YKA3aHHAMM HEIarora u APYTHX JETEHA.
-HUrpa «Cobepu ne nponycti» Llenb: ynpakusaTh B HaXomIeHUn IPEAMETOB ¢
3aBA3AHHBIMH I'7IA3aMH, PYKOBOJCTBYSICH YCTHBIMU YKa3aHUSIMH.

Oxupaemsiii pesyabrar.

Taxum 06pasom, s crpemmocs ocTiun CIICAYIOMIMX PE3YJIbTATOB:

— PasBUTHC MOHMMAHHMS MPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOIICHHMIL MEKIY mpeaMeTamuy,
CBA3AHHBIX C yCBOCHHEM MHOTMX MPE/JIOTOB H Hapeymii (HaBepXy, BHH3Y, cripaBa,
CACBA, BIIEPE/H, C3a/l, Hall, TIOJ, 34, B, HA, MEXKLY, HampoTUB U JIp.);

— OCO3HAHNE MPOCTPAHCTBEHHBIX TEPMUHOB M HX IOSIBICHHE B AKTHBHOM CJI0OBape
peGenka, uro COBEPIICHCTBYET rPaMMAaTHYECKHil CTPOHf ero YCTHOR peuw, a B
AaNbHEUIIEM ¥ IIUCBMEHHOI;

— XOpOLICH OPUEHTHPOBKH B MPOCTPAHCTBE;

— CITIOCOOHOCTH K MPOCTPaHCTBEHHO-BPEMEHHOI 06paboTke UHpOpPMAIUK YMeHUH
MPUMCHATb €€ Ha TMpaKkTHKE, YTO II03BONUT JIErKO OPUEHTHPOBATHCA B
TOBCEIHEBHOM KI3HU.
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